
Природни лековити фактори

Планина Златар (највиши врх 1.627m), са својим густим четинарским шумама, 
зеленим пашњацима и ливадама, изузетно повољном климом, представља привлачно 
место за одмор и рекреацију, али изнад свега изузетно место за превенцију, лечење и 
рехабилитацију  оболелих  од кардиоваскулатних  обољења и  поремећаја  артеријског 
притиска, као и за побољшање вида и опште опуштање.

                         

Мешавина  планинске  и  медитеранске  климе,  велика  количина  озона,  смола 
која се лучи из четинара и разређен ваздух на просечној надморској висини од 1.500m 
чине  ваздух  на  Златару  изузетно  квалитетним,  због  чега  ова  планина  ужива  статус 
ваздушне  бање  (  Уредба  Владе  РС  2005.године).  Осим  на  превенцију  и  лечење 
кардиоваскуларних болести, боравак у овој оази недирнуте природе благотворно утиче 
и на потпуну релаксацију и опуштање. Вожња бицикла,  планинарење, шетње после 
кише и планинаски ваздух богат озоном уводи вас у дубок сан који окрепљује и лечи. 
Густе  шуме,  мирисне  ливаде  и  пропланци,  живописна  села,  специјалитети  домаће 
кухиње  чине  Златар  једном  од  најлепших  планина  у  Србији,  коју  туристи  још увек 
откривају.

             


